Внеклассное мероприятие
в рамках региональной акции

«Россия, вперед!»

«Малые олимпийские игры».
Сценарный план
Цели: Формирование у детей представлений об Олимпийских играх современности; воспитывать чувство патриотизма, нравственные качества. Привлечь к активному участию в спортивных соревнованиях.
Задачи: Создать у учащихся представления об олимпийских играх как мирного соревнования, в котором участвуют народы всего мира. Расширить знания о зимних видах спорта. Организовать активный досуг детей.

Ожидаемые результаты: приобретение умений творчески общаться и взаимодействовать со сверстниками, активно включаться в соревновательную деятельность, предметно сотрудничать в реализации совместных целей. 
Место проведения: Спортивный зал.
Участники: 5 – 6 класс.
Инвентарь: санки, гимнастические палки, обручи, теннисные мячи, мишень, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, лыжи из картона, кегли, скамейка гимнастическая, маты.

Подготовительные работы: изготовление классами плакатов – классные руководители, музыкальное оформление -  учитель музыки, подготовка протоколов и изготовление инвентаря – учитель физкультуры, награждение медалями и грамотами – завуч, проведение классных часов с просмотром презентации.
Оформление мероприятия: зал украшен шарами, плакатами, олимпийской символикой.
Ход мероприятия

Под звуки спортивного марша в зал заходят команды участницы соревнований.
Ведущий: Здравствуйте гости, болельщики и участники соревнований! Сегодня мы собрались на спортивный праздник, посвященный XXII зимним Олимпийским играм в Сочи!
Сочи – зимняя игра,

Олимпийская пора!

С леопардом, зайкой, мишкой

Выступим мы на «отлично!»

Лыжи, керлинг, скелетон,

И фристайл, и сноуборд,

Биатлон, бобслей, хоккей

 На стадион бежим скорей.

Не будет преувеличением сказать, что в дни этого спортивного праздника мы будем следить за соревнованиями и отчаянно болеть, желая победы и мастерам, и тем молодым, чье имя вспыхнет яркой звездой. А чтобы спорт стал частью нашей жизни, устроим у себя малые олимпийские игры.

Представление жюри: завуч, директор, учитель.
Представление команд: Название, девиз.
От Шамони во Франции 
До Сочи наших дней.

Летели года стремительно 
И развивался спорт

От олимпиады первой 
До олимпиады двадцать второй.

Хоккей, прыжки с трамплина и керлинг,

Бег на лыжах, конечно биатлон.

Все это было в далеком Шамони.

Но спорт ведь развивался
 И не стоял на месте.
В программе появились 
Фристайл и сноуборд

Шорт – трек и санный спорт.

Через четыре года проходит

 Праздник спорта, мира и добра.

И каждый в мире знает,
 Что в час назначенный

Олимп зажжет огонь.
На территории России эстафета огня стартовала в Москве 7 октября и в течение 123 дней пройдет по 83 регионам страны, посетив 2900 населенных пунктов от Калининграда до Владивостока. Огонь пронесут 14 тысяч факелоносцев.

Вы – мальчишки и девчонки

Будете взрослеть и крепнуть.

Ваш черед придет когда – то

Эстафету перенять.

Эстафета 1. «Факелоносцы»

 Команды стоят в колонну, у каждого направляющего по эстафетной палочке, в виде огня. По команде первый участник бежит с огнем, обегает стойку и передает огонь следующему участнику. Побеждает команда, окончившая эстафету первой.

Эстафета 2. Сноуборд

По заснеженным горам,

По трамплинам и холмам

На снаряде «сноуборд»

Бьют спортсмены свой рекорд.
«Сноуборд» – он как доска,

Что довольно широка.

Есть на ней крепёж для ног,

Но не вдоль, а поперёк.

И вот так, чуть-чуть бочком,

Виртуозно с ветерком

Все спортсмены, как играя,

Пилотажем восхищая,

На снаряде «сноуборд»

Представляют классный спорт.

У участников связаны ноги. По команде они до стойки и обратно выполняют прыжки на двух ногах.
Эстафета 3. Биатлон
А ещё есть биатлон.

Это длинный марафон –

Бег на лыжах со стрельбой.

Среди бега – прямо в бой!

По мишеням из винтовки,

Да во всей экипировке

Надо цели все сразить!

5 плюс 5 должно их быть,

Плюс – осилить марафон…

Двадцать километров он!
Сила воли там нужна,

Да и глаз, как у орла…
На расстоянии 10м от старта находится обруч с 5 теннисными мячами, на расстоянии 5м находится корзина. Задача участника подбежать к обручу, взять мяч, выйти на огневой рубеж и попасть в корзину и так все пять мячей, если участник не попадает, то он делает штрафные круги по количеству не забитых мячей. Штрафные круги вокруг обруча.
Ведущий: Мы с вами побегали, но спортсмен должен быть не только быстрым, но и умным, а сейчас викторина.

Вопросы Викторины:

1.Начало пути к финишу. (Старт)

2. Чего не надо, если есть сила? (Ума)

3. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)

4. Боксерский корт. (Ринг)

5. Один период в керленге. (Энд)

6. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)

7. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл)

8. Мяч вне игры. (Аут)

9. Передача мяча в игре. (Пас)

10. Игра с мячом-дыней (Регби)

11. Русский народный бейсбол. (Лапта)

12. Бейсбольная ударница. (Бита)

13. Танцор на льду. (Фигурист)

14. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)

15. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)

16. Молодой спортсмен. (Юниор)

17. Её просят лыжники. (Лыжню)

18. Предки кроссовок. (Кеды)

19. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)

20. Ее должен взять прыгун. (Высоту)
21.Какова длина марафонской дистанции? (42км 195м)
22. Какая длина беговой дорожки на спортивном стадионе? (400м)

Эстафета 4. Скелетон
Санный спорт – как авторалли.

Остановишь старт едва ли.
Там душа уходит в пятки,

И с судьбой играет в прятки!

Чтобы душу вновь найти,

Надо к финишу прийти…

Первый участник сидит на санках, под полозьями две гимнастические палки, второй участник перемещает первого, переставляя палки. Первая пара, выполнив задание, передает эстафету второй паре и т.д.
Эстафета 5. Бобслей

На горе и под горой

Вьётся жёлоб ледяной,

По нему весь день с утра

То ли гонки, то ль игра...
Два участника стоят в обруче, по команде они бегут, обегают стойку и передают эстафету следующей паре и т.д.
Эстафета 6. Фристайл
На расстоянии 3м от старта запасной игрок держит на полу вертикально обруч, еще через 2м стоит гимнастическая скамейка, на расстоянии 2м лежит гимнастический мат, через 5м стойка. По сигналу первый участник должен пробежать сквозь обруч, пройти по скамейке, сделать кувырок на мате оббежать стойку, вернуться обычным бегом по прямой  и передать эстафету.
Ведущий: Нашим участникам надо отдохнуть, а за работу примутся болельщики. Болельщики отвечают на загадки, за правильные ответы начисляются дополнительные баллы для команды, чей болельщик дал правильный ответ.
Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Значит там игра – …. (Хоккей)

***

Две полоски на снегу

Оставляют на бегу.

Я лечу от них стрелой,

А они опять за мной. (Лыжи)

***

Льется речка – мы лежим,

Лед на речке – мы бежим. (Коньки)

***

Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь. (Лыжные гонки.)

***

Трудно, что ни говори,

Мчать на скорости с горы!

И препятствия стоят -

Там флажков есть целый ряд.

Лыжнику пройти их надо.

За победу ждёт награда,

Хлынут поздравленья валом.

Этот спорт зовётся … (Слалом)

***

Про этот спорт

Я много слышал:

Воздушный акробат

На лыжах. (Фристайл)

***

Очень трудно быть, не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне

То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,

А потом попасть в мишень,

Лежа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон.

Спорт зовётся … (Биатлон)

***

Ты этого спортсмена

Назвать бы сразу мог!

И лыжник он отменный,

И меткий он стрелок! (Биатлонист)

***

Во дворе есть стадион,

Только очень скользкий он.

Чтобы там как ветер мчаться,

На коньках учись кататься. (Каток)

***

На льду танцует фигурист,

Кружится, как осенний лист.

Он исполняет пируэт,

Потом двойной тулуп… Ах, нет!

Не в шубе он, легко одет.

И вот на льду теперь дуэт.

Эх, хорошо катаются!

Зал затаил дыхание.

Вид спорта называется… (Фигурное катание)

***

Как солдата нет без пушки,

Хоккеиста нет без …(Клюшки)

***

Гоняют клюшками по льду

Её у нас всех на виду.

Она в ворота залетит,

И кто-то точно победит. (Шайба)

Эстафета 7. Керлинг
Из Шотландии пришла

К нам игра через века.

Две четвёрки там играют.

Камни так по льду катают,

Чтобы все попали в «дом».

В центр желательно притом.

Чтоб скользили куда надо,

Игроки, как для парада,

Перед камнем лёд так драят,

Что от трения он тает,

А по водному пути

Камню легче в «дом» прийти.

На расстоянии 10м лежит обруч, в нем лежит волейбольный мяч, на расстоянии 5м в обруче лежит баскетбольный мяч. Первый участник
подбегает к обручу берет волейбольный мяч, с отметки бросает в баскетбольный мяч, пытаясь выбить его из обруча. Побеждает команда, которая не только первая закончила эстафету, но и выбила больше мячей.
Эстафета 8. Лыжный слалом 
Спорт известен с давних пор.

Слалом – спуск на лыжах с гор.

Важный атрибут – флажки,

Что горят, как огоньки
Красный, синий, красный, синий -

Ориентир двух важных линий.

Между двух флажков – «ворот» –

Нужно делать поворот.

На расстоянии 5м от старта стоят, через каждые 3м, 4 конуса. Участники в лыжах из картона выполняют бег змейкой, обегая кегли.
Эстафета 9. Собери слово

На расстоянии 10м лежит обруч, в нем лежат буквы, каждый участник берет по одной букве, затем команда собирает слово. Побеждает команда, которая быстрей составит слово. (Олимпиада, спортсмен)
 Подведение итогов. 

Ведущий:  Молодцы вы все ребята,

Сильные и смелые,
Дружные, умелые.

Ловко все на лыжи встали,

В кёрлинг дружно поиграли.

И на санках быстро мчитесь, -

Ничего вы не боитесь!

И за это вас, ребята,

Ждет спортивная награда!
Слово предоставляется жюри.
Награждение победителей почётными грамотами и всех участников медалями.

Праздник спорта закончен у нас,

Расставания миг наступает,

Но мы ждем вас в спортзале всегда

Эти стены по вам  так скучают.
