Конспект урока
Тема урока: Баскетбол.

Класс: 4 класс
Цель: Развитие физических качеств (внимание, быстроту реакции, силу рук).
Задачи: 
1. Совершенствовать передачи мяча, закрепить ведение мяча  и броски мяча в корзину.
2. Развивать координацию, ловкость.
3. Воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи.
Инвентарь: баскетбольные мячи.
Место проведения: спортивный зал.
	Содержание урока
	Время
	Методические указания

	Подготовительная часть (10 мин.)

	Построение, расчет, рапорт, приветствие, сообщение задач урока.
	1 мин.
	Четкая сдача рапорта; лопатки сведены, смотреть вперед; проверить наличие формы, выявление больных.

	Разновидности ходьбы и бега:
	
	

	- спортивная ходьба
	20 м
	Перекат с пятки на носок, руки работают вдоль туловища, как при беге.

	- бег приставными шагами в стойке баскетболиста, правым и левым боком.
	10м
	Ноги согнуты в коленях, руки перед собой на уровне пояса.

	- бег спиной вперед
	10м
	Смотреть через плечо.

	- бег по диагонали, «змейкой»
	20м
	Менять скорость бега.

	ОРУ в движении  с мячами.
1. Вращение мяча кистью впереди назад.

2. Перебрасывание мяча с одной руки в другую.

3. Подбросив мяч, сделать несколько хлопков в ладоши.

4. Вращение мяча вокруг пояса вправо, затем влево.

5. Поднять согнутую в колене ногу и пронести мяч, переложив его в левую руку, затем под левой ногой, переложив в правую руку.

6. Подбросить мяч, присесть и поймать его стоя.
	5 мин.
	Кисть описывает круг.

Делать загребающее движение кистью.

Мяч подбрасывать на 1 метр.

Мяч не должен касаться тела.

Спину не наклонять, а поднимать ногу.

Мяч подбрасывать невысоко, но быстро выполнить приседание и встать.

	Основная часть (25 мин.)

	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, перестроиться в две шеренги.
	
	

	Повторение передачи мяча:
- вторые номера выполняют передачу одной рукой от плеча, а первые номера двумя руками от груди, затем наоборот. 
	3 мин.
	Выполнять точные передачи партнеру в руки. Упражнение развивает координацию.

	Учащиеся стоят в две колонны мяч у направляющего.
Ведение мяча «змейкой», обводя партнеров - остановка - повороты на месте -  передача мяча.

	10 мин.
	При обводе партнера мяч находится в дальней руке. При поворотах на месте не отрывать опорную ногу от пола.

	Перестроение в две колонны на линию старта эстафеты.
Эстафета «Вызов номеров».

Перед каждой командой лежит обруч в обруче мяч , учитель называет номер учащегося и из каждой команды игрок под этим номером подбегает к обручу, берет мяч и выполняет ведение до стойки и обратно, мяч кладет в обруч и т. д.
	5 мин.
	При выполнении ведения обратить внимание на высоту отскока мяча и мяч должен находиться впереди и сбоку от учащегося.

	Класс делится на группы по количеству щитов, учащиеся выполняют броски мяча в корзину. Броски выполняют с места с различного расстояния и положения.
	7 мин.
	Надо стараться, чтобы мяч попадал в корзину после отскока от щита.

	Заключительная часть ( 5 мин.)

	Построение. Подведение итогов урока. Домашнее задание. Организованный уход.
	5 мин.
	Упражнения на координацию с мячом.


